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Slow Food’

Bon, propre et juste :
le manifeste de la qualité selon Slow Food

Les systémes de production et de consommation les plus répandus de la nourriture se sont souvent
avérés déléteres pour la Terre, pour ses écosystémes et les peuples qui I’habitent.
Le go(t, la biodiversité, la santé des hommes et des animaux, le bien-étre et la nature subissent
des attaques continues en portant préjudice a la simple ambition de se nourrir et de produire par
des gastronomes : c’est-a-dire en exercant son droit au plaisir sans nuire a I’existence d’autres
personnes ou aux équilibres ambiants de la planete.

Si, comme le dit le poéte Wendell Berry, “manger est un acte agricole”, produire la nourriture doit
étre considéré comme un “acte gastronomique”.

Le consommateur oriente le marché et la production avec ses choix ; en devenant conscient de
ces processus, il se transforme en un nouveau sujet. La consommation fait partie intégrante de
I’acte de produire : le consommateur devient le co-producteur.

Le producteur a un réle-clé dans ce processus : en travaillant sous le signe de la qualité, en mettant
son expérience a disposition et en s’ouvrant aux savoirs des autres.

L'effort doit étre commun, dans I'esprit d’'une science gastronomique interdisciplinaire, partagée
et consciente.

Chacun d’entre nous est appelé a pratiquer et a diffuser un concept de qualité a la fois nouveau,
plus précis et plus répandu reposant sur trois conditions requises indispensables et liées entre elles.
La nourriture de qualité doit étre :

Bonne
La qualité organoleptique, que des sens éduqués et entrainés savent reconnaitre, est le résultat
de la compétence de celui qui produit, du choix des matieres premieres et de méthodes de
production qui n’altérent pas son caractére naturel ;

Propre
La “propreté” eécologique doit étre respectée et encouragée avec des méthodes agricoles,
zootechniques, de transformation, de commercialisation et de consommation durables. Tous
les passages de la filiere agro-alimentare, consommation y compris, doivent protéger les
écosystémes et la biodiversité, en protégeant la santé du consommateur et du producteur ;

Juste
La justice sociale doit étre recherchée a travers la création de conditions de travail respectueuses
de 'homme, de ses droits et qui ameénent une juste gratification ; a travers la recherche d’économies
globales équilibrées ; a travers la pratique de la solidarité ; a travers le respect des diversités
culturelles et des traditions ;

La qualité bonne, propre et juste est un engagement pour un futur meilleur.
La qualité bonne, propre et juste est un acte de civilisation et un instrument pour améliorer le
systeme alimentaire actuel.

Par la signature de ce document, nous montrons notre croyance en cette qualité et notre volonté
de la réaliser par nos choix et nos comportements quotidiens.



