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L'association internationale Slow Food, qui regroupe plus de 80.000
personnes dans 104 pays des cinq continents, fait la promotion de
I'éducation au golt, oeuvre a la préservation de la biodiversité agro-
alimentaire, organise des manifestations et publie des livres et des
revues.

Les Sentinelles sont des projets de Slow Food , créés pour accompagner
les petits producteurs et sauver les productions artisanales de qualité. Leur
objectif est de garantir un futur aux communautés locales en organisant
les producteurs, en cherchant des nouvelles voies de commercialisation et
en valorisant saveurs et terroirs.

2 La Fondation Slow Food pour la Biodiversité (organisation & but non
lucratif) soutient plus de 300 Sentinelles sur cing continents et dans 42
nations du monde.
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Une culture traditionnelle
autour de Saint-Flour

Des témoignages écrits de 1784-85 font déja mention de
la production de lentilles autour de Saint Flour.

Au début du XXe siecle, 1500 Ha environ sont cultivés,
produisant 1200 T.
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Les lentilles blondes de Saint-Flour cuisent rapidement
et se prétent facilement a I'assaisonnement, du fait de
la finesse de leur enveloppe. Leur amande est douce et
sucrée, pas du tout farineuse. Elles sont également trés
digestes.

L'association des producteurs de lentilles blondes et
poids blonds du pays de Saint-Flour est responsable du
développement de la production de lentilles blondes.
Elle conseille les producteurs (30 producteurs cultivent
45 Ha en 2008), contrélent la qualité, fixe le prix

de vente, assure la vente en gros.

La lentille blonde recoit un trés
bon accueil dans sa région d'origine. La politique de
I'association, soutenue par Slow Food, consiste a élargir
progressivement le marché sans perdre la maitrise de
la commercialisation, ni renoncer a son haut niveau de
qualité. C'est la I'objectif de la Sentinelle.




