France

Salade de petit-épeautre de Haute Provence

L'association internationale Slow Food, qui Emac.wm plus de 80.000

wmao::.mm dans 104 pays des cing, continents, fait la promotion de
éducation au godt, oeuvre a la préservation de la biodiversité agro-
alimentaire, organise des manifestations et publie des livres et des
revues.
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les petits producteurs et sauver les productions artisanales de qualité.
Leur objectif est de garantir un futur aux communautés locales en
organisant les producteurs, en cherchant des nouvelles voies de
commercialisation et en valorisant saveurs et terroirs.

La Fondation Slow Food pour la Biodiversité (organisation a but non
lucratif) soutient plus de 300 Sentinelles sur cing continents et dans
42 nations du monde.
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Une céréale
ancestrale

Depuis des milliers d'années, 'histoire du petit
épeautre (Triticum monococcum) est étroitement
liée a celle des civilisations méditerranéennes.

En fait, I'épeautre est une céréale vétue, ce qui
signifie qu'elle doit étre décortiquée avant d'étre
consommée (avec un travail semblable a celui du
riz).Depuis une douzaine d'années, le petit épeautre
a recommencé a susciter un fort intérét, et ce grace
a la rusticité de sa plante, adaptée a des climats
semi-arides et a des terrains pauvres, a la qualité
nutritive et organoleptique de ses grains
particulierement riches en protéines, magnésium
et phosphore. Le petit épeautre de Haute-Provence
est une population botanique locale dont les

premiéres traces remontent a 9 000 avant JC,,
et dont on estime qu'elle provient de la face
occidentale de I'actuelle Turquie.

Le petit épeautre est parfaitement adapté aux
conditions environnementales, certes rudes, de
la zone de production, et il alterne avec les
champs de lavande et de [égumineuses avec
lesquels il est en rotation. Il a un

cycle annuel d'environ 11 mois et une productivité
réduite, mais sa capacité d'adaptation lui permet
de compenser largement les difficultés inhérentes
a sa production.

Il sera indispensable de définir
le profil organoleptique et les caractéristiques
sensorielles qui le rendent particulierement prisé
et reconnaissable, et de créer pour les producteurs
de petit épeautre des occasions d'échanges avec
d'autres réalités productives de céréales mineures
d'autres parties du monde.




